Le syndrome d’occlusion distale

de I’intestin (SODI) — adultes

Si vous étes atteint de la fibrose kystique
(FK), vous pourriez avoir une complication
appelée syndrome d’occlusion distale de
I’intestin (SODI). Ce feuillet d’information
explique la nature du probléme ainsi que
d’y faire face.

Qu’est-ce que le syndrome

d’occlusion distale de
Pintestin?

Q)

Le SODI est un probleme intestinal. Les
aliments et le mucus peuvent partielle-
ment obstruer votre intestin et causer de

la douleur. Chez les personnes atteintes
de FK, environ une sur 10 a 20 peut souf-
frir de SODI.

Quels sont les signes ou les

symptomes du SODI?

Si vous souffrez de SODI, vous pourriez
ressentir des douleurs ou des crampes au

Environ une sur dix
ou vingt personnes
atteintes de fibrose
kystique souffrent
également de SODI.

ventre, dans la région du nombril ou plus

bas. Vous pourriez aussi avoir moins faim

qu’a I’habitude ou avoir une sensation de
plénitude plus vite aprés avoir mangé.

Sile SODI dont vous souffrez est tres
grave, vous pourriez avoir des vomisse-
ments ou ressentir une douleur intense.
Vos selles peuvent étre trés liquides.

Dans un tel cas, rendez-vous a I'urgence
de I’hopital le plus pres de chez vous. Le
personnel de I’hdpital pourra téléphoner a
votre médecin ou a votre clinique de la FK
pour obtenir des conseils.

Quelles sont les causes

du SODI?

Le SODI survient lorsque des aliments

ou du mucus restent collés a la paroi de
I’intestin. Le fait de ne pas prendre suf-
fisamment d’enzymes pourrait en étre la
cause mais ¢a n’a pas encore été prouvé.
Méme si vous prenez vos enzymes adé-
quatement, vous pourriez tout de méme
souffrir de SODI. Certains patients atteints
de FK souffrent de SODI plus fréquem-
ment que d’autres.

Comment saurez-vous que

vous souffrez de SODI? .(.))
Il peut y avoir plusieurs causes aux dou-
leurs abdominales. Seul un médecin peut
déterminer si vous souffrez de SODI. Pour
ce faire, il palpera votre ventre. S’il croit
que vous souffrez de SODI, il prendra une
radiographie de votre abdomen.

Peut-on traiter le SODI? .(O)J

Oui. Si vous souffrez d’une forme grave de
SODI, vous devrez boire de quatre a huit
litres d’un liquide spécial appelé «Golytely»
sur une période de quatre a huit heures.
Etant donné que la solution Golytely est




trés salée, il se peut que vous ne puis-

siez boire toute la quantité nécessaire;
on pourra alors insérer un tube appelé
sonde nasogastrique de votre nez a votre
estomac, puis vous donner le produit par
la sonde.

Habituellement, vous recevrez la solution
Golytely durant le jour, a I’hépital. Si vous
avez déja pris du Golytely auparavant,
vous pourrez boire le produit a la maison
plutét qu’a I’hopital.

Si votre intestin n’est pas trop bloqué,
vous pourriez avoir seulement besoin de
prendre de ’huile minérale ou du lactu-
lose. Ces médicaments aident les aliments
a migrer dans 'intestin. Le médecin ou
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P’infirmiére de la clinique de la fibrose kys-
tique vous indiquera quel traitement est
le plus approprié pour vous.

Peut-on prévenir le SODI

Si vous avez déja souffert de SODI, les sen-
sations associées a ce syndrome vous se-
ront familieres dés le début de I"occlusion.
Lorsque vous reconnaissez les signes
avant-coureurs du SODI, vous pouvez
prendre de I’huile minérale. Le médecin ou
I’infirmiére de la clinique de la FK vous dira
combien en prendre. Il est trés important
de boire beaucoup d’eau! Vous devrez en
prendre de six a huit verres par jour.

Si vous croyez souffrir de
SODI, que devez-vous fai (9,))

Si vous ressentez des douleurs abdomina-
les et que vous croyez qu’il pourrait s’agir
du SODI, appelez I'infirmiere de la clinique
de FK, le plus t6t possible.

Un merci tout particulier a nos commanditaires :
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2 Ce feuillet d’'information est publié par les diététistes spécialisées en fibrose kystique de tout le Canada. On peut reproduire cet article sans permission, pourvu que le nom des auteurs soit mentionné.



